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No calor da confraternizacdo: as atividades da
Associacao aquecem o inverno dos aposentados
e pensionistas da regico
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Atencdio aos Calendario do Servicos da
golpes: cinco INSS: confira Associagao:
cuidados simples as datas de horarios de

que podem pagamento [ atendimentos,
evitar grandes de julho e atividades e
prejuizos agosto orientacoes




2. EDITORIAL

-

| Cicero Martinha

1 Presidente da Associagéo
dos Aposentados e

Pensionistas

Proximos
passeios para
Colonia de Férias:

29 DE JULHO
26 DE AGOSTO

Proximas
Assembleias:

1l
11 DE JULHO
8 DE AGOSTO
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PENSIONISTA

QUANDO NINGUEM CAMINHA SOZINHO

& quem imagine que
a aposentadoria re-
presenta o fim de

um ciclo. N6s acreditamos
exatamente no contrario.
Ela marca o inicio de uma
etapa em que o tempo
pode finalmente ser de-
dicado ao que realmente
importa: cuidar da salde,
cultivar amizades, apren-
der coisas novas e viver
com tranquilidade.

E justamente esse pro-
pdsito que move a Asso-
ciacdo dos Aposentados
e Pensionistas de Santo
André e Regido. Mais do
que orientar sobre direitos
previdenciarios ou acom-
panhar as pautas que im-
pactam aposentados e
pensionistas, nossa mis-
sdo é criar oportunidades
para que cada associado
se sinta acolhido, respeita-

“Nossa missdo é criar oportunidades
para que cada associado se sinta

acolhido, respeitado e parte de uma
comunidade.”

do e parte de uma comuni-
dade.

Neste més, as festas ju-
ninas realizadas nas aulas
de ginastica e durante o
passeio a Colonia de Fé-
rias mostraram algo que
vai muito além das ban-
deirinhas e das comidas
tipicas. Elas revelaram sor-
risos sinceros, reencontros
emocionantes e a alegria
de compartilhar momen-
tos que fazem bem ao cor-
po e ao coragao.

Vivemos tempos em
que o individualismo e o
isolamento afetam cada
vez mais pessoas, espe-
cialmente os idosos. Por
isso, fortalecer espacos

de convivéncia é também
uma forma de promover
saude, combater a soliddo
e defender a dignidade
de quem tanto contribuiu
para construir nossa so-
ciedade.

Assim, nossa diretoria
segueatuando naluta para
ampliar direitos, oferecer
atividades de qualidade
e fazer da nossa Associa-
¢ao um lugar onde todos
encontrem  informacao,
lazer, respeito e, acima de
tudo, companhia. Porque
envelhecer com dignidade
significa saber que sempre
havera alguém para rece-
ber vocé com um sorriso e
um abraco fraterno.

ENCONTRE AQUI O QUE FAZ BEM PARA VOCE

tendimentos,  ativi-
dades, orientacdo e
omentos de convi-

véncia. Confira os horéarios
dos servicos da Associagao
e aproveite tudo o que ela

preparou para cuidar da sua
saude, dos seus direitos e da
sua qualidade de vida.
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O INVERNO PODE SER FRIO.
NOSSA CONVIVENCIA, NUNCA!

Entre festas juninas, encontros e agdes solidarias, a Associacdo transforma o inverno
em um tempo de convivéncia, acolhimento e unido.

andeirinhas coloridas,
Bmﬂsica, comidas tipi-

cas, muitas risadas e
abragos. As comemoragdes
juninas promovidas pela As-
sociagdo dos Aposentados
e Pensionistas de Santo An-
dré e Regido reuniram asso-
ciados em dois momentos
especiais: durante a Ultima
aula de ginastica do més e
no tradicional passeio a Co-
[6nia de Férias.

Mais do que celebrar
as tradicoes populares, os
encontros reafirmaram o
valor da convivéncia. Cada
conversa, danga e sorriso
compartilhado fortaleceu
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A mesa, sabores que alimentam a

um sentimento que cresce
a cada atividade promovi-
da pela Associacdo: aqui,
ninguém caminha sozinho.

Na gindstica, a festa
transformou a préatica de
exercicios em um momen-
to de confraternizagao. Ja
o arraiad da Coldnia de Fé-
rias reuniu associados, em

Entre passos e sorrisos, nascem boas lembrancgas.

um ambiente de integra-
¢ao, fortalecendo vinculos
que muitas vezes come-
¢am em uma aula ou em
uma excursao e acabam se
transformando em amiza-
des para a vida toda.

Nao por acaso, especia-
listas apontam que man-
ter uma vida social ativa
contribui para preservar
a salde fisica e emocio-
nal, reduzindo os riscos de
depressao, ansiedade e
isolamento. E exatamente
esse ambiente que a Asso-
ciacdo procura construir
diariamente, oferecendo
oportunidades para que
aposentados e pensionis-

MATERIA DE CAPA 3.

tas permanecam ativos,
participativos e felizes. “Na
pratica, éisso que vivencia-
mos todos os dias”, desta-
caadiretora Illsa Moura.
Para o presidente da
Associacdo, Cicero Mar-
tinha, o compromisso da
entidade vai muito além
da realizagdo de eventos.
“Aqui, cada companheiro
e companheira encontra
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Um arraid que
fortalece lacos.

respeito, acolhimento e
o prazer de compartilhar
experiéncias. Acredito que
qualidade de vida tam-
bém se constréi com afe-
to, pertencimento e boas
companhias.”

QUANDO O CALOR HUMANO TAMBEM VESTE
QUEM MAIS PRECISA: CAMPANHA DO

AGASALHO SEGUE ATE O DIA 13 DE JULHO

espirito de acolhi-
mento vivido nas
festas juninas tam-

bém se transforma em
solidariedade. Até o dia
13 de julho, a Associagao
promove a Campanha do
Agasalho 2026, realizada
em parceria com o Sindi-
cato dos Metallrgicos de

Santo André e Sorocaba e
Regido.

A mobilizagdo entra na
reta final, com arrecada-
¢do de roupas, agasalhos,
cobertores e outros itens
de inverno em bom esta-
do, que serdo destinados
a familias em situacdo de
vulnerabilidade social.

Um gesto simples. Um inverno mais digno.
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ATENGAO AOS GOLPES:

INFORMAGAO TAMBEM PROTEGE

PENSIONISTA

Os golpes contra apo-
sentados continuam fa-
zendo vitimas e, a cada
dia, surgem novas formas
de enganar as pessoas.
Por isso, a Associagao re-
forca um alerta que nun-
ca perde a importancia:
desconfie sempre.

Ao longo das edicdes,
nosso jornal tem mos-
trado diferentes tipos de
fraudes para ajudar vocé
a se proteger. Indepen-
dentemente da estratégia

usada pelos golpistas, al-
guns cuidados sao essen-
ciais:

- Nunca informe se-
nhas ou coédigos recebi-
dos por mensagem;

- Ndo entregue docu-

ALERTA
GOLPE

mentos pessoais a desco-
nhecidos;

- Desconfie de liga-
¢des que pedem dados,
oferecem vantagens ou
pressionam por decisdes
imediatas;- Nao clique em

links enviados por reme-
tentes desconhecidos;

- Antes de assinar
qualquer documento ou
contratar um servico,
confirme a informacgao
com familiares, pessoas
de confianca ou com a
propria Associagado.

Lembre-se: quem age
com calma e busca infor-
macao dificulta a acgao
dos golpistas. Em caso de
divida, ndo tome nenhu-
ma decisdo por impulso.

SEU PAGAMENTO TEM DIA CERTO

Para facilitar a sua organizacao, confira as datas
de pagamento do INSS para os proximos meses.
Veja na tabela abaixo quando cai o seu beneficio e fique tranquilo.

ATE UM SALARIO MINIMO

&l JUL 27/jul | 28/jul | 29/jul | 30/jul | 31/jul 3/ago | 4/ago | 5/ago | 6/ago | 7/ago
=| AGO | 25/ago | 26/ago | 27/ago| 28/ago| 31/ago | 1/set 2/set | 3/set 4/set | 8/set

ACIMA DE UM SALARIO MiNIMO
Final 1e6 2e7 3e8

VEJA COMO E FACIL
SE TORNAR SOCIO
DA ASSOCIAGAO:

Aos idosos acima de 60 anos
- Comprovante de residéncia
- RG e CPF

7/ago
8/set

FRIO TAMBEM PEDE AGUA: .
NO INVERNO, CUIDE DA HIDRATAGCAO

Mesmo sem sentir sede, beba dgua ao longo do dia.
No frio, a sensacdo de sede diminui, mas o corpo
continua precisando de hidrata¢do para manter o bom
funcionamento do organismo.

Para aposentados

e pensionistas

- N° do beneficio do INSS

- RG e CPF

- Comprovante de residéncia
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