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Campanha do Agasalho encerra mais uma edig¢éo
marcada pelo compromisso de cuidar do proximo
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VAMOS AO ANIVERSARIO DO SINDICATO:
PRIMAVERA DE HISTORIAS, LUTA E REENCONTROS

LS

Cicero Martinha
Presidente da Associagao
dos Aposentados e
Pensionistas

xiste algo de profun-
Edamente simbolico
no fato de o aniversa-
rio do Sindicato dos Meta-
lirgicos de Santo André e
Maua acontecer no dia 23
de setembro, justamen-
te quando a primavera
comecga. As flores anun-
ciam um novo ciclo, mas
nao surgem do nada. Elas
florescem porque houve
raizes fortes, chuva, sol,
espera e cuidado. Aos 93
anos, o Sindicato também
floresce gracas as milhares
de maos que, ao longo das
décadas, construiram uma
histéria de coragem, unido
e defesa da dignidade de
quem vive do trabalho.
Essa histéria continua
sendo escrita por muitos
dos homens e mulheres
que hoje fazem parte da

nossa Associagao dos Apo-
sentados. Metallrgicos e
metallrgicas que encerra-
ram a jornada nas fabricas,
mas nunca deixaram para
trds os valores que apren-
deram nelas: a solidarie-
dade, o companheirismo e
a certeza de que ninguém
conquista grandes vitérias
caminhando sozinho. Esse
espirito de luta continua
presente em cada ativida-
de,em cadaencontroeem
cada acao promovida pela
nossa entidade.

Nao por acaso, Associa-
¢do e Sindicato caminham
lado a lado ha tantos anos.
Somos entidades coirmas,
ligadas pela mesma ori-
gem e pelo mesmo com-
promisso com as pessoas.
Juntos realizamos iniciati-
vas que vao muito além da
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“Comemoracdo dos 93 anos

do Sindicato sera realizada
no dia 27 de setembro.”

defesa de direitos, como
a Campanha do Agasalho,
mostrando que a solida-
riedade também é uma
forma de continuar trans-
formando a sociedade.

E por isso que quere-
mos convidar todos os
nossos associados para a
grande comemoragao dos
93 anos do Sindicato, que
sera realizada no dia 27
de setembro. Mais do que
participar de uma festa,
serd uma oportunidade de
rever amigos, celebrar his-
térias de vida e reconhe-
cer que cada aposentado
e aposentada também faz
parte desse patriménio

coletivo que atravessa ge-
ragoes.

Dizem que a primavera
¢é a estagao das flores. Nés
preferimos acreditar que
ela também é a estacdo
da gratiddo. Gratiddo por
aqueles que vieram an-
tes, pelos que continuam
presentes e por todos que
ajudam a manter viva uma
histéria construida com
trabalho, coragem e es-
peranca. Que no dia 27 de
setembro possamos nos
encontrar para celebrar
nao apenas um aniversa-
rio, mas uma caminhada
que continua inspirando o
futuro.

SEU PAGAMENTO TEM DIA CERTO _I[ O |

Para facilitar a sua organizacao, confira as datas
de pagamento do INSS para os proximos meses.
Veja na tabela abaixo quando cai o seu beneficio e fique tranquilo.
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Final 1 3 4 5 9 0
&S| AGO | 25/ago | 26/ago | 27/ago | 28/ago | 31/ago 4/set | 8/set
=| SET 24/set | 25/set | 28/set | 29/set | 30/set 6/out | 7/out
ACIMA DE UM SALARIO MINIMO
Final | 1e6 | 2e7 | 3e8 | 4e9 | 5e0
S| AGO | 1/set | 2/set | 3/set | 4/set | 8/set
=| SET 1/out | 2/out [ 5/out | 6/out | 7/out
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MATERIA DE CAPA 3.

PAIS QUE SEGUEM EM MOVIMENTO

Eles trabalharam, criaram filhos e venceram desafios. Agora descobrem que
cuidar de si @ mais uma forma de amar quem veio depois.

istérias  marcadas
pelo trabalho, pela
gratidao e pelo amor
revelam que a paternidade
ndo envelhece, ela ganha
novos significados com o
passar dos anos.
Ha um momento em que
a vida muda de lugar. Os fi-
lhos crescem, constroem
suas proprias familias, che-
gam os netos, os bisnetos
e, para alguns, até os tata-
ranetos. O homem que um
dia correu para o trabalho,
enfrentou Onibus lotados,
contas para pagar e preo-
cupagdes sem fim passa a

A

Pais participantes da gindstica da Associagdo
e o professor Edison celebram a importdncia
de envelhecer com saiide, disposi¢do e afeto.

descobrir outro tempo. Um
tempo em que o maior pa-
trimonio ja ndo cabe na car-
teira, mas nas lembrancas,
nos abragos e nas histérias
contadas em volta da mesa.

Neste Dia dos Pais, a As-
sociacdo celebra homens

que continuam escrevendo
essa histéria todos os dias
e agora também com um
compromisso importante:
cuidar de si mesmos.

Entre um exercicio e ou-
tro nas aulas de ginastica,
eles mostram que enve-

lhecer bem é uma escolha
construida diariamente. “O
alongamento melhora os
movimentos, a caminhada
fortalece o corpo e a convi-
véncia faz bem ao coracao”,
diz o professor de Educacao
Fisica, Edison.

Mais do que manter a
salde, esses encontros
representam  autonomia,
disposicdo e a vontade de
continuar acompanhando o
crescimento da familia. Afi-
nal, estar presente é um dos
maiores presentes que um
pai pode oferecer, em qual-
quer fase da vida.

As historias desses aposentados lembram que o amor
também se fortalece com o tempo. Hoje, enquanto cuidam
da sadde e dividem sorrisos com os colegas da Associacao,
eles seguem dando um exemplo silencioso as novas
geracoes: ser pai é continuar presente, oferecer carinho,
transmitir valores e nunca deixar de caminhar.
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O INVERNO DA SOLIDARIEDADE

Campanha do Agasalho chega ao fim mostrando que, quando a
comunidade se une, o calor humano é sempre mais forte que o frio.

hegou ao fim mais
uma Campanha do
Agasalho promovida
pela Associacao dos Apo-
sentados e Pensionistas
de Santo André e pelo Sin-
dicato dos Metallrgicos
de Santo André e Maua.
A mobilizagdo reuniu as-
sociados, trabalhadores,
parceiros e moradores da
regido em um mesmo pro-
pésito: transformar a soli-
dariedade em abrigo para
quem enfrenta os dias
mais frios do ano.
Ao longo da campanha,
centenas de pecas foram
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arrecadadas. Mais do que
roupas para enfrentar as
baixas temperaturas, cada
doacgdo levou acolhimen-
to, respeito e a certeza de
que ninguém precisa en-
frentar o inverno sozinho
quando existe uma comu-
nidade disposta a esten-

ER | [viver ¢

. @m

deramao.
“Cada peca arreca-
dada representa muito

mais do que um agasalho.
Ela carrega um gesto de
amor ao proximo, uma de-
monstracdo de cuidado e
a esperanca de dias mais
acolhedores para quem

recebeu esse carinho”, diz
a diretora llsa Moura.

O presidente da Asso-
ciacdao dos Aposentados,
Cicero Martinha, agrade-
ceu o envolvimento de to-
dos que contribuiram para
0 sucesso da campanha.
“Nossa gratidao a cada
associado, associada, tra-
balhador, trabalhadora,
companheiro e compa-
nheira que participou des-
sa corrente do bem. E essa
unido entre as pessoas,
marcada pela solidarieda-
de e fraternidade, que nos
torna mais fortes.”

26 de agosto
30 de setembro

EPROXIMOS;PASSEIOS PARA COLONIA DE FERIAS:

8 de agosto
12 de setembro

'PRGXIMAS ASSEM BLEIAS:w;

JOGOS DE SALAO

Sinuca, domind e truco
ENCONTRE AQUI Toda segunda, quarta e sexta, das 10h as 17h. AUL{'\S DE
O QUE FAZ BEM Terca e quinta, das 11h30 as 16h30. GINASTICA
PARA VOCE Pratique exercicios

com os professores
Isabel e

Edison Trofino.
Tercas e quintas,
das 10h30 as 11h30.

Atendimentos, atividades,
orientagcao e momentos de
convivéncia. Confira os horarios
dos servicos da Associacao
e aproveite tudo o que ela
preparou para cuidar da sua
saude, dos seus direitos e da
sua qualidade de vida.

PLANTAO JURIDICO

Dra. Alessandra: segunda e quarta, das 9h as 12h
Dr. Lira: terga e quinta, das 9h as 12h.

ATENDIMENTO MEDICO

Dra. Bernadete - Ginecologista | Clinica geral
Atende com agendamento, toda quarta e sexta.
Falar com Viviane no Departamento Médico:

(11) 4993-8999

Maiores informagdes
com Suely:
(11) 97852-2270
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