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1° DE MAIO 13° ANTECIPADO:
E LUTA! ALIVIO NO BOLSO

DA ROTINA AO MAR:
UM DIA DE DIVERSAO

Passeio a Praia Grande
vira tradicao e fortalece
lacos entre associados

Aposentados INSS paga
ampliam a beneficios entre

luta em defesa abril e maio; veja
de direitos quem tem direito

Sede: Rua Gertrudes de Lima, 202. - Santo André Telefones: (11) 99560-6523 | (11) 4459-5978

Atendimento: de segunda a sexta das 8h as 17h Colonia de Férias: (13) 99645-9287
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calendario  avan-
¢a, mas ha datas
gque ndo passam

se levantam. O 1° de Maio
€ uma delas. Nao é so fe-
riado: é memoria viva de
quem construiu este pais
com as préprias maos. E o
dia em que o trabalhador,
da fabrica ao escritério, da

ativa a aposentadoria, se

ANIVERSARIANTES DO MES!

Jonas Alves

28/04

(3
José Braz (Fofao)

28/04

reconhece como parte de
uma histéria coletiva feita
de suor, coragem e direitos
conquistados na marra.

Para quem ja deu sua
jornada nas linhas de
produgdo, o 1° de Maio
tem um sabor ainda mais
profundo. E o reencontro
com uma vida inteira de
contribuicdo, com madru-
gadas acordadas, metas
batidas, maquinas ligadas
e sonhos sustentados. Sdo
milhdes de brasileiros e
brasileiras que ergueram
a economia deste pais e
que, agora, merecem mais
do que lembranga: mere-
cem respeito, dignidade e
seguranca para viver bem
a terceira idade.

Mas é impossivel fa-
lar de aposentadoria sem
lembrar os retrocessos re-
centes. A reforma da Previ-
déncia, aprovada em 2017,

O APO

12 DE MAIO: DIA DE LUTA E DE
DEFESA DA APOSENTADORIA DIGNA

NTADO

PENSIONISTA

deixou marcas profundas
navida do trabalhador. En-
dureceu regras, aumentou
o tempo de contribuicdo e
tornou mais dificil o aces-
so a um beneficio justo.

E é por isso que, ano
ap6s ano, o Dia do Traba-
lhador também é marca-
do pela luta. Nos atos das
centrais sindicais, ecoa
uma pauta que ndo en-
velhece:  aposentadoria
digna, valorizagdo dos be-
neficios, acesso a saude,
politicas publicas que nao
virem as costas para quem
ja fez tanto.

A nossa Associagao,
ao lado do Sindicato dos
Metallrgicos de Santo An-
dré e Maud, ndo abre mao
dessa bandeira. Seguimos
firmes na cobranca por
acoes e medidas que ga-
rantam justica social e res-
peito aos aposentados.

FACA SEU IMPOSTO
DE RENDA NA Assocm;Ao

A Declaragao do Imposto de Renda 2026 flca mais 5|mples
segura e sem dor de cabega quando estd nas maos de quem
conhece a realidade do trabalhador. Na Associacdo, uma
equipe especializada cuida de tudo pra vocé do preenchimento
a entrega, com confianca, orientacdo e responsabilidade.

Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h das 17h, e
também no 2° sabado do més, das 8h as 12h.

Endereco: Rua Gertrudes de Lima, 202 - Centro - Santo André.
Informacdes pelo telefone (11) 94287-4097, com Sandra.

RS 80 para socios
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MATERIA DE CAPA 3.

NA ASSEMBLEIA DE MARCO, A FORCA DA

MULHER FLORESCEU EM RESISTENCIA

Entre palavras, memoéria e afeto, ato celebrou as mulheres e refor¢ou a urgéncia do
combate a violéncia doméstica

Assembleia de mar-

co foi um encontro

de sentimentos. Em
meio as falas e aos infor-
mes, a diretoria conduziu
um momento especial de
homenagem as mulheres.
N3o se tratava apenas de
lembrar datas, mas de dar
nome as histérias muitas
vezes silenciadas e de rea-
firmar que a violéncia con-
tra a mulher nao pode ser
naturalizada.

O presidente da Asso-
ciagdo, Cicero Martinha,
trouxeatonaumalertaque
ecoou entre os presentes:
o Brasil segue registrando
ndmeros alarmantes de fe-
minicidio. “Ndao podemos
fechar os olhos. E preciso
agir, denunciar e transfor-
mar essa realidade”, re-
forcou, convocando cada
pessoa ali a ser parte ativa
dessa mudanca.

Na mesma direc¢ao, a di-
retora Ilsa Moura emocio-
nou ao lembrar que muitas
mulheres foram ensinadas
a suportar em siléncio.
“Muitas mulheres da nos-
sa geracao aprenderam a
suportar em siléncio. Hoje
precisamos reafirmar que
violéncia é crime e precisa

Presidente Cicero discursa sobre
a luta contra o feminicidio

T

ser denunciada”, disse, em
palavras que encontraram
€co na experiéncia de mui-
tas ali presentes.

Ja a diretora Lia Ber-
nardes destacou o sentido
coletivo e histérico da ce-
lebragdo. “Todas nés car-
regamos histérias de luta e
de avanco. Esse é um tem-
po de reconhecer o quanto
ja caminhamos e o quanto
ainda precisamos seguir”,
afirmou. Na mesma linha,
a companheira Sueli trou-
xe a tona a dimensdo do
afeto como forga politica,
falando sobre o amor, o
companheirismo e a for-
¢a da mulher, encerrando
com um posicionamento
firme: “é preciso dizer nao
ao feminicidio”.

E, como quem plan-
ta esperanca no meio do
concreto, a assembleia ter-
minou com um gesto sim-
ples e cheio de significado.
Além dos tradicionais sor-
teios, cada mulher recebeu
um pequeno vaso de sucu-
lenta. Planta de resistén-
cia, que floresce mesmo
em condicOes adversas, a
suculenta simboliza a for-
¢a silenciosa e persistente
das mulheres.
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Companheiras marcam presen¢a na assembleia

A
Mulheres recebem plantas suculentas
como simbolo de forga e resisténcia

Diretoras entregam
os prémios sorteados na homenagem

Mulheres:
forca e
coragem!

Préximas assembleias:
11/04 e 09/05
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odo més, na ultima
quarta-feira, a roti-
na ganha outro rit-

mo para os associados.
E dia de colocar o pé na
estrada — e, logo depois,
na areia. O passeio para a
Colo6nia de Férias, na Praia
Grande, j&d se tornou um
compromisso especial na
agenda da Associacado dos
Aposentados,  daqueles
que ndo se desmarcam: se
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mo.

Mais do que uma via-
gem, 0 encontro carrega o
valor da convivéncia. Entre
conversas, risadas e o ba-
rulho do mar ao fundo, o
passeio fortalece lacos e
cria novos vinculos. E um
respiro necessario, um
lembrete de que o tempo
também pode ser vivido
com leveza, partilha e pre-

PROXIMOS PASSEIOS PARA
COLONIA DE FERIAS:

29 DE ABRIL e 27 DE MAIO

aguardam com entusias-

ULTIMA QUARTA E DIA DE PRAIA: PASSEIO A
COLONIA DE FERIAS VIRA TRADICAO ENTRE ASSOCIADOS

senca.

Para que tudo funcione
bem, a Associagcdo tam-
bém cuida da parte prati-
ca. Hoje, o passeio conta
com a parceria de um esta-
cionamento préximo, que
abre as 5h30 da manha e
permite que o associado
deixe o carro o dia inteiro
por um valor acessivel. Um
detalhe que faz toda a di-
ferenca para garantir tran-
quilidade desde a saida
até o retorno.

A frente dessa organi-
zagao estd o diretor Jorge
Gongalves, que acompa-
nha de perto cada etapa
do passeio, garantindo

SERVICOS:
Quando: toda iltima quarta-feira do més

O APOSENTADO

PENSIONISTA

que tudo aconteca com
cuidado e atencdo. “E um
momento de convivéncia
e bem-estar”, destaca, re-
sumindo o espirito de uma
iniciativa que vai além da
logistica e se transforma
em experiéncia coletiva.
Para o presidente Cice-
ro Martinha, o passeio car-
rega um significado ainda
mais profundo. “Mais do
que uma ida a praia, esse
momento reafirma aquilo
que a Associacao acredi-
ta e pratica todos os dias:
envelhecer com dignidade
também ¢é ter tempo para
o lazer, para o convivio e
para a alegria”, afirma.

Onde: Coldnia de Férias na Praia Grande
Saida: Sede da Associagcdo em Santo André
Estacionamento parceiro, aberto: a partir das 5h30

APOSENTADOS E PENSIONISTAS DO
INSS TERAO O 13° SALARIO ANTECIPADO

s aposentados e
pensionistas do Ins-
tituto Nacional do

Seguro Social (INSS) irdo
receber os depésitos refe-
rentes ao 13° saldrio nos
meses de abril e maio. O
calendario de pagamento
da primeira parcela vai de

24 de abril até 8 de maio. A
segunda parcela serd paga
de 25 de maio a 8 de junho.
Ela traz o valor restante
e pode incluir descontos,
como Imposto de Renda,
quando for aplicavel.
mm Quem tera direito
Terdo direito a antecipa-

ATE UM SALARIO MIiNIMO

¢ao do 13° quem recebeu,
em 2026, beneficio por in-
capacidade  tempordria,
auxilio-acidente, aposen-
tadoria, salario-maternida-
de, pensao por morte ou
auxilio-reclusao.
== Quem nao tem direito
N3do recebem o 13° sala-

rio pessoas contempladas
pelo Beneficio de Pres-
tacdo Continuada (BPC),
pago a idosos com mais
de 65 anos e pessoas com
deficiéncia - desde que
comprovem baixa renda -
e beneficidrios de Renda
Mensal Vitalicia.

& ABR | 24/abr | 27/abr | 28/abr | 29/abr | 30/abr | 4/mai | 5/mai | 6/mai | 7/mai | 8/mai
=| MAI 25/mai | 26/mai | 27/mai | 28/mai| 29/mai | 1/jun 2/jun | 3/jun 5/jun | 8/jun
ACIMA DE UM SALARIO MINIMO CUIDADO COM O GOLPE!
: : : : — Nao envie suas informagdes para ninguém e
QIABR [ 4/mai | 5/mai | 6/mai [ 7/mai | 8/mai | se foi vitima ou suspeita de golpe procure uma
=[ MAI 1/jun_| 2/jun_| 3/jun_| 5/jun | 8/jun | agéncia do INSS.
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