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Para muitas mulheres, o fim da vida profissional
marca apenas o inicio de uma nova jornada de
cuidado e apoio familiar
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MAES, MULHERES E O DIREITO A SAUDE

aio chega sempre
carregado de afeto.
E 0 més em que ce-

lebramos o Dia das Maes.
Mas maio também nos con-
vida a ampliar o olhar. No
dia 28, celebramos o Dia
Internacional de Luta pela
Saude da Mulher. Uma data
que nos lembra que cuidar
de quem sempre cuidou
precisa ser mais do que ho-
menagem: é compromisso
permanente.

Falar da salde da mu-
lher é falar de uma vida
inteira de dedicacdo. Sdo
maes, avoés, trabalhadoras
e provedoras que, muitas
vezes, colocaram as ne-
cessidades dos outros a
frente das préprias. Por
isso, essa data é um cha-

mado a conscientizagado,
ao acesso a informacao e,
principalmente, ao direito
de envelhecer com digni-
dade, acompanhamento e
qualidade de vida.

Aqui na nossa Associa-
¢do, esse cuidado ndo é
apenas discurso, é pratica
didria. Temos orgulho de
contar com um Departa-
mento de Saude que aco-
lhe nossas associadas com
respeito e aten¢do. Sob o
cuidado da Dra. Bernade-
te, cada atendimento é fei-
to de forma humanizada,
com escuta sensivel e um
conhecimento clinico que

faz toda a diferenca.
VALORIZAR O SUS
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Ao mesmo tempo, é
impossivel falar de sal-

de sem destacar o papel
fundamental do Sistema
Unico de Salde, o SUS.
Em um pais que envelhece
rapidamente, o SUS é um
dos pilares que garantem
atendimento, prevencao
e acompanhamento para
milhdes de brasileiros

Neste més de maio, en-
tre flores e homenagens,
fica o nosso convite a re-
flexdo: cuidar da sadde da
mulher é cuidar da histéria
que cada uma carrega. E
reconhecer trajetérias de
luta e reafirmar direitos.
Que nunca falte acolhi-
mento, respeito e acesso
a saude, porque toda mu-
lher merece viver cada
fase da vida com dignida-
de e atencao.

27 DE MAIO
24 DE JUNHO

09 DE MAIO
13 DE JUNHO

VEJA COMO E FACIL
SE TORNAR SOCIO
DA ASSOCIAGAO:

Aos idosos acima de 60 anos
- Comprovante de residéncia
- RG e CPF

Para aposentados

e pensionistas

- N° do beneficio do INSS

- RG e CPF

- Comprovante de residéncia
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AVOS$, MAES E PROVEDORAS:
HISTORIAS DE CUIDADO, FORCA E RECOMECOS$

Para muitas mulheres, a aposentadoria abre um novo tempo: entre responsabilidades
que continuam e a busca por momentos de cuidado, descanso e alegria.

las trabalharam a
Evida inteira, dentro e

fora de casa. Criaram
filhos, organizaram o lar,
enfrentaram dificuldades
e nunca deixaram faltar
o essencial. E agora, ja
aposentadas, continuam
sendo o principal apoio de
suas familias.

Ndo é raro que a apo-
sentadoria seja a principal
fonte de renda da casa.
E com esse dinheiro que
muitas ajudam filhos, con-

tribuem com a criagao dos
netos e garantem despe-
sas basicas, como alimen-
tacdo, remédios e moradia.

Dados mostram que,

Vozes da experiéncia:
depoimentos sobre maternidade, aposentadoria e os caminhos da vida

—

, “Eu ainda ndo
" totalmente. Tenho quatro netos e jd cuidei

.~ muito deles. Hoje venho a Associagdo, faco
= gindstica... isso faz bem pra minha satide. Ser

Altamira Ortiz, 75 anos
consigo  descansar

mde, pra mim, € tudo. Se eu ndo fosse mde, acho
que estaria sozinha. Minhas filhas sdo maravilhosas.”

Lina Garcia, 81 anos

“Hoje eu estou bem, mas ja passei por
momentos dificeis. Tenho trés filhos, oito netos e
trés bisnetos, todos estiio bem. Eundo receboajuda,

~—— porque meus filhos também tém suas dificuldades.
Mesmo assim, consigo viver com tranquilidade. Coloco a
cabega no travesseiro e durmo em paz.”

em geral, as aposentado-
rias femininas sao meno-
res que as dos homens.
Isso é reflexo de uma traje-
téria marcada por saldrios

MATERIA DE CAPA 3.

mais baixos, interrupgoes
no trabalho e a chamada
dupla jornada.

Cada uma dessas his-
térias segue um caminho
préprio. H4 quem conti-
nue assumindo muitas
responsabilidades no dia
a dia, mas também ha
guem, aos poucos, con-
siga viver essa fase com
mais leveza, encontran-
do tempo para si, para a
salde e para pequenas
alegrias.

Maria do Carmo, 71 anos

“Ser mde sempre foi um sonho meu, desde
crianga. Hoje vivo com a minha aposentadoria
/eainda sobra um pouco no fim do més, porque

tenho casa propria. Se ndo tivesse, seria mais

dificil. A aposentadoria também me trouxe mais
tempo pra viajar, sair, passear. .. € é isso que eu gosto.”

Marcia Bahia, 62 anos
“Tenho duas filhas e estou esperando

a chegada do meu primeiro neto. Ainda

estou me adaptando a vida de aposentada. .
Minha filha mais nova ainda depende de mim,

principalmente com os custos da faculdade. E ser
mde, pra mim, é uma dddiva... uma béng¢do.”

Dia das Maes: homenagem da Associagdo dos Aposentados e Pensionistas
Neste Dia das Mdes, a Associagdo dos Aposentados e Pensionistas presta sua homenagem a todas as mdes que, ao longo de suas
trajetorias, contribuiram de forma decisiva para a construgdo de suas familias, da sociedade e do mundo do trabalho.

Reconhecemos, com respeito e admiragdo, a dedicagdo, a forca e os valores transmitidos por essas mulheres, que representam
um exemplo de compromisso, responsabilidade e amor ao préximo.

Entre nossas associadas, encontramos histdrias de vida marcadas pela superagdo, pela luta e pela contribuigdo significativa em
diferentes dreas, deixando um legado que merece ser valorizado e preservado.

Neste momento especial, reafirmamos nosso compromisso com o respeito, a valorizagdo e a dignidade de todas as mdes,
especialmente aquelas que fazem parte da nossa Associagdo.

Atodas as mdes, nossa homenagem e reconhecimento.
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QUANDO A HISTORIA VIRA RECONHECIMENTO

Aposentados e representantes da Associacdo sdo homenageados pelo “Dia do
Metaldrgico”, na Camara de Maua

/]
Aposentados e representan
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tes da Associagdo sdo

homenageados pelo “Dia do Metaliirgico”, na Camara de Maud

Na noite da sexta-feira,
25 de abril, a Camara Mu-
nicipal de Maua realizou
uma sessao solene para
celebrar o “Dia da Traba-
lhadora e do Trabalhador
Metallrgico”. O ato foi ce-
lebrado com aquilo que
realmente importa, a valo-
rizacdo de quem constréi,
todos os dias, a histéria da

nossa industria e da nossa
cidade.

Presidida pelo vereador
Rangel Souza, a cerimonia
reuniu trabalhadores, sin-
dicalistas, representantes
de partidos politicos e au-
toridades como o prefeito
de Maud, Marcelo Oliveira,
o deputado estadual, R6-
mulo Fernandes, o depu-

ATE UM SALARIO MINIMO

tado federal, Vicentinho,
o presidente do Sindicato
dos Metaldrgicos de Santo
André e Maud, Adilson Sa-
pao, o presidente do Sindi-
cato dos Metalurgicos do
ABC, Wellington Damasce-
no, além do secretario de
Desenvolvimento Econ6-
mico de Maud e presiden-

A Declaragdo do Imposto de Renda 2026 fica mais simples,
segura e sem dor de cabeca quando estd nas maos de quem

te da Associacdo, Cicero
Martinha e a advogada da
entidade, Dra. Alessandra.

Entre os homenage-
ados, estavam também
representantes da nossa
Associacdo: a diretora Lia
Bernardes, o advogado
Dr. Lira e a companheira
Suely.
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conhece a realidade do trabalhador. Na Associacdo, uma equipe
especializada cuida de tudo pra vocé do preenchimento a entrega,
com confianca, orientagao e responsabilidade.

Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e

também no 2° sabado do més, das 8h as 12h.
Endereco: Rua Gertrudes de Lima, 202 - Centro - Santo André.
Informacdes pelo telefone (11) 94287-4097, com Sandra.

8 MAI 25/mai | 26/mai | 27/mai | 28/mai| 29/mai | 1/jun 2/jun | 3/jun 5/jun | 8/jun
=| JUN 24/jun | 25/jun | 26/jun | 29/jun | 30/jun | 1/jul 2/jul 3/jul 6/jul 9/jul
ACIMA DE UM SALARIO MiNIMO ANIVERSARIANTES
: . . . . - DO MES!
o MAI 1/jun [ 2/jun | 3/jun | 5/jun | 8/jun )
=| JUN 1/jul 2/jul 3/jul 6/jul 7/jul T ——

' 12/05

Presidente: Cicero Martinha | Conselho Editorial: Jorge Golgalves Ferreira ® llsa Moura ® Osni dos Santos O APOSENTADO

Orgao Oficial da Associagdo dos
Trabalhadores Metalurgicos
Aposentados e Pensionistas dos
Municipios de Santo André, Maua,
Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra

Jornalista responsavel: Fabio Bézza | Diagramagao, projeto grafico e ilustragdes: Gabrielle Borges
Sede Santo André: Rua Gertrudes de Lima, 202 - Telefone: (11) 4459-5978



